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THAB HIST 3 MET
Raag Raamkalee, Third Guru, Anand ~ The Song Of Bliss:

Q€ Af39r9 yarfe I

Een ewige God, gerealiseer deur die genade van die Ware Guru: .

WEHE ST Nt Hre Afagrg N urfenm |

O my ma, 'n toestand van geluk het binne my opgewel omdat ek die Ware
Guru ontmoet het.

Af3arg 3 Wife Aad A3t HiE TH b <rgrehaT ||

Met die ontmoeting van die Ware Guru, is ek in 'n toestand van intuitiewe
vrede en kalmte asof 'n vreugdevolle melodie in my gedagtes vibreer.

791 T3S YIS YdtlT AEE e WrEhT i
Dit kom voor asof die juweelagtige musikale maatstawwe saam met hul
feetjie-agtige maats die lof van God kom besing het.

HO< 3 Ireg Jd1 9" HiG faat = o i

Laat ons die lof van God besing saam met diegene wat God in hul gedagtes
vasgelé het en ten volle verheug is.

d TE MAT IAT Af3ard A uifemr nqi

Nanak sé, ek is in saligheid, want ek het die Ware Guru ontmoet. ||1||

EHS Hfewm 3 AT g afa & 1l
O my verstand, bly altyd ingestel op God.

Ifg &% 37 3 Ha A T Afg feraga i

O’ my mind, bly gefokus op God; Hy sal al die smarte uitroei.

»iditarg €9 99 397 97ad Afg A=IaT I

Hy sal jou altyd help en sal al jou take uitvoer.

AI&T I1BT AHIY At A fa@ wag ferma i
Waarom laat jy daardie Meester-God uit jou verstand wat in staat is om alles te
doen?

qd 576 Ha Hd ATT 9g Ifd 73 11l
Nanak sé: O’ my mind, bly altyd gefokus op God. ||2||
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A Afge fomn st wfg 39 11

O’ ewige God, wat is daar wat nie in U hemelse huis is nie?

ufg33dngfag I fmasfamyu=e

Everything is under Your control, but only that person receives whom You give
Alles is onder U beheer, maar net daardie persoon ontvang wie U vir jouself
gee.

e fAef3 Asa 34t o™ His = e I

Dan besing hy altyd U lof, en verskans U Naam in die gedagtes.

&™ fAs @ HiE i < 79T Wad i

Die goddelike melodie van die Shabad vibreer in die gedagtes waar Naam
woon.

Id &6 AY Afag faum srat wfg 39 131

Nanak sé, O’ die Ware Meester, wat is daar wat U nie het nie? ||3]

AT & NaT wMmarg i

Die ewige Naam is my enigste ondersteuning.

A &™ »urg o' fafs gur Afg grerdhar i

Die Ware Naam is my enigste ondersteuning wat al my hebsug uitgeskakel
het.

afd Aif3 7Y Hfs »ife <fima fafs fegr Afs yardhm i

Naam bring vrede en rustigheid en het ewig in my hart gemanifesteer en dit
het al my begeertes vervul.

HET 99T o137 91d feed fam T Bfg ef3nmedhar ||

Ek is vir ewig toegewy aan die Guru, wat sulke glorie en grootheid besit.

qJ 576 HEd H3d Aefe uag fd 1l
Nanak sé: Luister O heiliges, verskans in julle hart die liefde vir die Guru se

woord.

AT & NI wmarg 1811

Die Ewige Naam is die ondersteuning van my lewe. ||4||
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= U9 Age {33 wfg ATt I

Daardie geseénde hart voel asof die vyf oerklanke daarbinne vibreer.

wfg AITG AgE =R 9T a3 wig ardhsm oI

O’ God, daardie geseénde hart, waarin U U krag ingeboesem het, voel hoe die
goddelike musiek voortdurend gespeel word.

g €3 3U <fH 13 % dag HifanT i

Jy het daardie persoon se al vyf demone (lus, woede, hebsug, gehegtheid en
ego) onder beheer gebring en sy vrees vir die dood verwyder.

gfg aafd ufemn 3y fas 9@ fA s afg @ Bt 11

Slegs daardie mense het gefokus op God se Naam, in wie se lot U die
seéninge van Naam van die begin af geplaas het.

Id &6 3d HY T {33 Wig wisge < 1yl

Nanak sé, in daardie gedagte heers vrede asof die melodie van voortdurende
Goddelike musiek gespeel word. ||5||

Al fg= fag va forrat i

Sonder die ware verlange na God is hierdie menslike liggaam totaal hulpeloos.

vd fordt fg= gr3g famn 93 2gvahr |

Sonder die ware verlange na God, wat kan hierdie hulpelose liggaam doen?

34 §73 AHJY dfE &7dl fqur afd gaerdhsm i

O’ Meester van die heelal, niemand behalwe U is almagtig nie; skenk asseblief
genade.

TH &8 dd g€ &Tdt wafe Bifar Aerdhar i

Behalwe U het hierdie liggaam geen ander ondersteuning nie, dit kan slegs
verfraai word deur in te stem op die Guru se Woord.

I 376 f8< g1y fomm 99 grdte €11

Nanak sé, sonder die liefde vir God, wat kan hierdie hulpelose liggaam doen?
6l

WET WTEE A F I Wrde g 3 AfemT |l

Almal praat van saligheid; maar geluk word slegs deur die Guru geken.
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A mréE AeT 919 3 fqur a3 fumrfan i
O, my liewe vriende, eers wanneer die Guru sy genade betoon, kom mens te
wete van die ware saligheid van die Guru.

afg faqur fasfey a2 famrs »iag AfanT i

Met sy genade vernietig die Guru al sy sondes en seén hom met die helende
salf van geestelike wysheid.

»edd fie 91 1y 37 35 9 AEg AY Ao |
Diegene wat gehegtheid vir die wéreldse dinge van binne uitroei, hulle lewe
word versier deur die Ewige God.

Id &6 B MAE J MTHE I1d 3 AT 1911

Nanak sé, dit is die ware saligheid en hierdie soort saligheid kan slegs deur die
Guru geken word. ||7]|

Ty fHg 3 Sfa RSt A U I

O my God, net die persoon aan wie U gee, ontvang hierdie saligheid.

YR 3 A Ag ofd fm & Ifg fopum Iafa <afamT i

Ja, hy alleen ontvang hierdie gawe van saligheid, aan wie U dit gee; anders,
wat kan die hulpelose wesens doen?

fefa gafi g8 feafa wa fefi fefa s wrfar Aerfan I

Daar is sommige wat, bedrieg deur twyfel, aanhou dwaal in al die tien rigtings,
maar daar is ander wie se lewe U versier deur hulle aan Naam te heg.

19 YIAE HG Sfen fsans fasT T gree ||

Deur die Guru se genade word die gedagtes van diegene onberispelik, aan wie
U wil aangenaam is.

I &6 fam ofa fummad At a8 =<2 It

Nanak sé: O God, hy alleen ontvang hierdie gawe van saligheid aan wie U dit
skenk.

wireg A3 funifad »iag dt I9g Fa7t i

Kom O liewe heiliges, laat ons nadink oor die deugde van die onbeskryflike
God.
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IJd IITE »iFE gt faz wmTa ureha |II

Kom ons praat oor die onbeskryflike God en dink aan die manier waarop Hy
verwesenlik kan word.

3% He Us AZ ARY I3 9@ gafi e ureha i
God kan gerealiseer word deur ons liggaam, verstand, rykdom en alles aan die
Guru oor te gee en deur sy opdrag te gehoorsaam.

gaH Hfeg d1g 997 areg A 97 i

O heilige mense, gehoorsaam die Guru se bevel, en sing die lof van God

qd 5769 HEd A3g afag »idg Jaret 1€
Nanak sé, luister, o heiliges, besin oor die deugde van die Onbeskryflike God.

¥ HS 998 93978 fI8 & urfem ||

O wispelturige verstand, deur slimheid, het niemand ooit God besef nie.

9398 & Uifen faa 3 afe Ha Nawr 1

O my gedagtes, luister, niemand het ooit God deur slimheid besef nie

BT Hifen Hadt fafs 23 gafd gstfeomT i

Hierdie Maya is so fassinerend; wat alles in twyfel afgedwaal het

HifewT 3 Hadt {38 i3t fafs sar8=t urdh 11

Hierdie fassinerende Maya is geskep deur dieselfde God wat ook hierdie
misleidende drankie van wéreldse illusie aan die sterflinge toegedien het.

397 137 3R feag fafs Ha His sfewm i

Ek wy myself aan God wat gehegtheid aan Maya so soet gemaak het.

Id 6 HE 998 9393781 faa & utfenT 190

Nanak sé: "O my kwikgedagte, niemand het God deur slimheid besef nie.

B Ha fipifann 3 ART A A 1l

O my liewe verstand, onthou altyd die ewige God met liefde en toewyding.

I I AT IB A 33D Il

Hierdie familie wat jy sien, sal nie saam met jou na die dood gaan nie.
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ATy 33 98 &7t 31 &1fs fa fag wehd |

Waarom heg u uself emosioneel aan dit wat u uiteindelik nie gaan vergesel
nie?

WA ITH U & 19 fAz »if3 ugsteh 1l

Moet nooit so 'n daad doen nie, waarvoor u uiteindelik sal bekeer.

AfSIg T QURA Afe 3 IR 3T &3 |

Luister na die leringe van die Ware Guru, wat vir ewig by jou sal bly.

I T HE fupd™d 3 AT A AT 11QAll

Nanak sé: O my liewe verstand, onthou altyd liefdevol die ewige God.

WOTH »GadT 397 M3 & Utfen ||

O onpeilbare en onwaarneembare God, niemand het ooit U limiet gevind nie.

M3 & Yo {98 397 MU WY 3 74 |

Ja, niemand het U grense gevind nie en net U ken uself.

bl 3 AfS 9% 37 fooum I »ify TuTae |

Alle lewende wesens en wesens is U spel; hoe kan iemand U beskryf?

wrdfg 3 2Ufd A 3 fAfs Aar3 Sufewm |

Dit is U wat hierdie wéreld geskep het, dit is U wat deur elke lewende wese
praat en vir hulle sorg.

J 36 3 AT MG d 3T 93 & Yo 192

Nanak sé: O God! Jy is altyd onbegryplik en niemand het ooit die grens van
jou deugde gevind

nie.

Afd 53 HfE A6 M3 vAe 7 »ifiz 919 3 wfosm ol
Die engele en wyses soek na die ambrosiale nektar; maar hierdie nektar word
slegs van die Guru verkry.

e »ifz 9ifa faur stat AT His < i ||

Die een aan wie die Guru sy genade bewys het, het die nektar van Naam
ontvang omdat hy die ewige God in sy gedagtes vasgelé het.
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b 113 Afg 37 Qure fefg Y ugnfe »irfenm ||

O God, alle lewende wesens is deur U geskape; baie mense sien hoe die Guru
voor hom kom om sy seéninge te soek.

B9 B3 MJdrg g4 Af3d1d 3T Iifemp ||

Hulle gierigheid en egoisme word verdryf, en die Ware Guru lyk aangenaam.

I &6 fAA & »ify 3a7 f3fes »ifiz a9 3 wfen na3gi
Nanak sé, slegs die een op wie God genadig geword het, het die nektar van
Naam van die Guru ontvang.

3T ot T8 faarst o

Die lewenstyl van die toegewydes is uniek en duidelik.

I8 faar&l 393 Adt faur Hafar s |1l

Ja, die toegewydes se lewenstyl is uniek en duidelik; hulle volg die moeilikste
pad.

B9 83 »iddg 3 f3As ag3 ardt 95 |1l
Hulle verloén gierigheid, egoisme en wéreldse begeertes; hulle praat nie veel
oor hulself nie.

Hfeng {34t ey fadt 23 Hiafar At i
Die pad wat hulle in die lewe volg, is skerper as 'n tweesnydende swaard, en
fyner as 'n hare (moeisaam en uitdagend). c

19 UgA<l faat miry 3fmr afg T e ATt i

Deur die genade van die Guru, diegene wat hul selfverwaandheid vergiet het;
hul begeerte na maya verdwyn in God se herinnering

qJ 376 91 FI137 4ol 741 fear@t nasii
Nanak sé, ouderdom na ouderdom het die lewenstyl van God se toegewydes
uniek en duidelik gebly.

1@ 3 gufefa f3e gsa mmit Ja farm A e 39 |
O Meester God, soos U wil, gedra U skepsels hulle dienooreenkomstig; ek
weet nie meer van U deugde nie.
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fie 3 =fefg {32 =9 fas Hafar ur=a i

Op watter pad U ons ook al plaas, ons gedra ons volgens U wens.

afg fagur fas &4 ifefg fa afg afg Aer o= i

Om barmhartigheid te bewys, vir wie U op Naam afstem, onthou hulle U altyd
liefdevol.

fim & g gEfefa Wrud A graem™d 7y U= i

Diegene aan wie U die goddelike woorde van U lof opsé, geniet vrede deur die
Guru in die heilige gemeente.

IJ &6d 7Y Afgg fa@ 3 f3= g&=d naui

Nanak sé: O ewige God, soos U wil, laat U die skepsels daarvolgens gedra.

og RfasT Agg Aa=7 ||

Hierdie lied van geluk is die mooiste Goddelike Woord.

HER Ha™e AT AfgsT Af39rd AT omT ||

Die ware Guru het hierdie ewige lied van vreugde voorgelees, wat versier is
met die Goddelike Woord.

v 38 & Hife = faes gag fafipur »infemm )

Hierdie lied van saligheid is vasgelé in die gedagtes van diegene wat so
voorbestem is.

fefa feafa wad Safa I8 I& faa & urfew ||

Baie sterflinge dwaal rond en spog met hul vlak kennis, maar niemand het ooit
God besef en saligheid ontvang deur blote gesprekke nie.

I &g e RfasT Af3arg aafemT nagi

Nanak sé dat die ware Guru die saligheid wat Goddelike Woord gee,
voorgelees het.

yfez J A A&7 faat afg famnfenr i

Die lewe van daardie toegewydes het rein geword, wat oor God mediteer het.

gfa fomrfem ufez I gravfy fast fawnfenr i

Ja, diegene wat liefdevol oor God deur die Guru mediteer het, het onberispelik
geword.
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yfez W3t fuzT 929 Afas fAQ ufez Aarf3 Fardhs 1|

Hulle ma, vader, hul gesinne en almal wat in kontak kom, is geheilig.

Jae ufez Aee ufez A ufez faat His <menT |

God se Naam is so 'n bron van saligheid dat diegene wat uitspreek en diegene
wat luister, rein word. Diegene wat dit in hul gedagtes vaslé, word

ook onberispelik.

Id &6 A ufe3s fast araufy afg afa fawnfewm o

Nanak sé dat almal wat oor God se Naam oordink het, rein geword het.

IHt Aad & Qun fe< Aan Aam & 71fE i

Toestand van intuitiewe houding kom nie goed deur ritualistiese dade nie, en
sonder intuitiewe houding vertrek skeptisisme nie.

&d A8 ATAT fa3 AAfH 9 I9H IH2 ||

Mense het opgegee nadat hulle allerhande dade probeer het, omdat
skeptisisme nie deur blote ritualistiese dade vertrek nie.

HIR 18 HEtT J fag HafH azT A2 ||

Die verstand is besoedel deur skeptisisme; hoe kan dit gereinig word?

Hg Beg mafe Brarg afa i@ gag fag B 1l
Maak jou gedagtes skoon deur aan te pas by die Guru se woord, en hou jou
bewussyn gefokus op God.

Id &6 I1d UdAT! Aad Qun feg mawnr fae afe nati

Nanak sé, deur Guru se Grace intuitiewe houding wells up, en hierdie
skeptisisme is verdryf.

g AS gradd faans i

Sommige mense lyk uiterlik suiwer, maar hul gedagtes is vuil van ondeugde.

TTadd faaHS 7iig 3 1S f3at 7ad g Trfan i

Ja, diegene wat uiterlik suiwer en besoedel binne is, het hul menslike lewe in
hierdie speletjie verloor.
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¥ f3AET €37 39 B HIS H&d fermfanT i

Hulle word geteister deur die verskriklike siekte van wéreldse begeertes, en het
selfs die gedagte van die dood uit hul gedagtes verlaat.

<o Hfg ™ €34 R’ Afa wrdt faafa fa@ s3&m 1l

In die Vedas is God se Naam as opperste verklaar, maar hulle luister nie na
hierdie raad nie en hou aan om soos spoke te dwaal.

I &6 A6 7Y 3 93 B1dl {31 7ad A afan n1ai

Nanak sé, diegene wat die Waarheid (God) verlaat en aan leuens (Maya)
vasklou, het hul menslike lewe in hierdie spel verloor.

Hfg feaHS g7adg feaHs |

Diegene wat suiwer van binne is en ook van buite onberispelik is.

g7Jdd 3 feaHs fitmd fears Af3ara 3 sast i

Diegene wat hul gedrag en lewenswyse van die ware Guru geleer het, ja, hulle
is suiwer van binne en onberispelik van buite.

I3 ot Afe uge &t HaA Afg AT I

Nie eens 'n jota van valsheid raak hulle nie en hul begeertes vir Maya eindig in
toegewyde aanbidding.

AoH 335 fAat ufem S R T=Ad 1l

Die beste is die handelaars van Naam, wat die doel van die menslike lewe
bereik het deur die rykdom van Naam te verdien.

Id &76d e He foais AeTgafa @ o7& 112011

Nanak sé, diegene wie se verstand suiwer is, bly altyd gefokus op die Guru se
woord.

A 3 firy 31 A3 AaHY I= 1

As enige dissipel werklik getrou aan die Guru wil word.

RIASHY Ay I g II I & I

Ja, as enige dissipel getrou wil word aan die Guru, moet hy die leerstellings
van die Guru opreg volg)
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19 o 996 fage fodme »i3g Wi3n AT I

Hy moet nadink oor die leerstellings van die Guru en dit in die innerlike
gewete vaslé.

WY &3 AT I U IS fag mimg s AR AT I

Om selfvertroue te verwerp, moet so 'n persoon altyd afhanklik wees van die
Guru, en behalwe vir die Guru, moet niemand anders vir geestelike leiding volg
nie.

qd 5769 HEd A3 A iy AsHy 32 14l
Nanak sé, luister, o Heiliges, so 'n dissipel draai na die Guru met opregte
geloof, en word getrou aan die Guru.

AAPII MY IR fag AfFgE WA F U= |
As iemand wegdraai van die Guru se woord, sonder om die Ware Guru se
leringe te volg, sal hy nie bevryding van Maya vind nie.

Y Haf3 & I3 B et ygg fagahr ame ||

'N Mens kan nérens anders bevryding van die band van Maya vind nie; gaan
vra die wyse mense hieroor.

WA gat I wre feT Afagra Hafs s ume i

So 'n persoon dwaal deur ontelbare geboortes, maar sonder om die Ware
Guru se leringe te volg, sal hy nie bevryding vind van die bande van Maya nie.

fefa Haf3 ure mifar 99t Af3arg AaE A2 I

Bevryding van die bande van Maya word slegs ontvang deur na die Guru se
toevlug te kom, want slegs die ware Guru leer die regverdige manier in die
lewe deur Goddelike Woord.

IJ &T6d derfd vyd feT Af3ga vaf3 & ure 12211

Nanak sé, dink daaraan en sien, dat sonder die Ware Guru se woord, 'n mens
nie bevryding van die bande van Maya ontvang nie.

wreg fy Af3qrd A funnfad Ireg At 97t 11

O geliefde dissipels van die Ware Guru, kom sing die Guru se Goddelike
Woorde.
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g7 3 Ired I1d odt gt fAafg g7t 11

Sing die Goddelike woorde, die hoogste woorde (Bani) van almal, uitgespreek
deur die Guru.

fs 9@ sefg 9y I=< fage f3aT AT i

Hierdie Goddelike Woorde wat deur die Guru uitgespreek word, word vasgelé
in die hart van diegene wat geseén is met God se blik op genade.

Yleg »ifi{3 Ae gag afq dfar Afug Afaarurat il
Neem deel aan die Ambrosiale Nektar van Naam, bly deurdrenk van God se
Liefde vir ewig, en mediteer op God met liefdevolle toewyding.

JId &6 HET ared Bd Adl 911 123l

Nanak sé, sing vir ewig hierdie Goddelike gesange wat deur die Guru
uitgespreek word vir ewig.

Af33g fasr g adt gt o

Die woorde wat deur iemand anders as die Ware Guru uitgespreek word, is
onwaar.

g1 3 991 Af391g ¥79g dd a9t gt |1l

Ja, sonder om deur die ware Guru uitgespreek of goedgekeur te word, is alle
ander gesange vals.

JIe 99 AT 99 Fdt wify <urat ||

Vals is die voordraers, vals is die luisteraars, en vals is diegene wat oor valse
Bani praat.

JIfq Ifa f&3 aafa araT afan ag & ATt i

Hulle kan voortdurend God se Naam met hul tale opsé, maar hulle verstaan
nie wat hulle voordra nie.

fa3 fas v fafg sfewm wifenr 98fs yg gerst |l

Hulle bewussyn is deur Maya mislei, hulle sé net woorde sonder enige begrip.

T4 w'ag Af3g T9g d9 T T 1281

Nanak sé dat sonder om deur die ware Guru uitgespreek of goedgekeur te
word, alle ander Baani (woord) vals is.
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9 T HEE I35 J A Az A= R 1
Die Woord van die Guru is soos 'n onskatbare geskenk besaai met die deugde
van God.

AHe 935 a3 Hig Brar g Im g i
Die een wie se gedagtes ingestel is op die onskatbare woord van die Guruy,
smelt hierin saam.

A A3t HE e AQ St 1@ i

Een wie se gedagtes op die Guru se woord gefokus is, ontwikkel hy liefde vir
die ewige God.

Y gigr 336 Y fam & =ft g3fe i

Die een wat God hierdie begrip seén, besef dat God se Naam en die woord
van sy lofprysing van onskatbare waarde is.

J 376 AOE 93§ J IiaT fa3 737@ 12y
Nanak sé, die Guru se woord is soos 'n onskatbare geskenk besaai met die
waardevolle deugde van God.

e waf3 wify Quife 3 937 wmd gaH =a3me |
Nadat die siel en Maya geskep is, onderwerp die Skepper hulle aan Sy Opdrag.

JIH I3 »ify 28 Iradfy fam g2 ||

Deur sy orde af te dwing, sien Hy self die toneelstuk tussen die verstand en
Maya; Hy gee die begrip oor hierdie toneelstuk slegs aan 'n seldsame Guru se
volgeling.

3R 9us I Ha3 AEE His TAm |
So 'n persoon verstrengel die Guru se woord in die gedagtes, en hy word
geémansipeer deur die bande van Maya te verbreek.

J9HfY fA & »ify 99 7 J< eaA fAl fee o2 i

Die een wat God Self die wysheid seén om die Guru se lering te volg, stel hy
liefdevol sy gedagtes op God in.

FJ 76 iy FI3T o gIH TR 1€
Nanak sé: Hy self is die Skepper, en Homself openbaar Sy Gebod.
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fAfqf3 Az Us yy glege 33 g s At Il

Die lesers van Smritis en die Shastras besin oor goed en kwaad, maar hulle
verstaan nie die ware wese van die werklikheid nie.

33 A & AT IIg ¥4 33 AT & A I

Ja, hulle verstaan nie die ware essensie van die werklikheid nie en sonder die
leerstellings van die Guru kan hulle nie die ware essensie van die werklikheid
ken nie.

3t 91t Anrg i 73T Bfenn If e fearat i
Die hele wéreld is verdiep in die drie maniere van Maya en twyfel; dit gaan die
nag van sy lewe in die slaap van onkunde.

313 faaur 3 A 76 Aat fasT afa His <fimr §3fa »ifiz g7et

Deur die Guru's Grace bly slegs die mense wakker uit hierdie slaap van
onkunde in wie God woon en wat die Guru se ambrosiale woord sing.

IJ B84 ° 33 U fan & miafes afa fe=e at araz of & feardt 1o

Nanak sé dat slegs daardie persoon die essensiéle werklikheid (God) besef, wat
altyd deurdrenk is van die liefde van God, en wat sy lewe deurbring om wakker
te bly en aan die aanloklikhede van Maya te lok. [|27]|

H31 @ 829 Hig Yf3urs a3 R’ a8 Hag ferrdha i
Waarom moet 'n mens die God wat in die moederskoot van die moeder
voorsien, verlaat?

Had fa@ ferardha 23 w137 fi wiaifs Hig »rarg ugar<e i

Ja, waarom vergeet van die gedagte so 'n Groot weldoener, wat voedsel in die
vuur van die baarmoeder voorsien?

€1 & fag Ufg & At far 8 must fge e |

Niks kan die een benadeel wat God met sy liefde deurdrenk nie.

WS fge v B8 gradfy Aer aEha I

God self vestig Sy liefde, daarom moet ons Hom altyd met liefde en toewyding
onthou, na aanleiding van die leerstellings van die Guru.

IJ BT6d 83 €31 7 fa@ Hag ferardba 12t

Nanak sé, waarom vergeet so 'n Groot weldoener uit die gees?
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HH »iarfs €wa Hia 37 grafg wfewm 1|

Soos die vuur binne-in die baarmoeder is, so is die begeerte na Maya buite.

HfeT »iaifs A3 fod Adt 993 88 garfeon i

Die vuur in die baarmoeder en die brandende begeerte na Maya (wéreldse
rykdom en krag) is soortgelyk van aard; so is die toneelstuk wat die Skepper
opgestel het.

7 f37 g 37 d@fir ugerfa 3= gifenr ||

Wanneer God dit wil, word die kind gebore, en die gesin is baie bly.

fge gadt Bait {3t Hifem npig =a3fenm 1

Liefde vir God dra af, en die kind word geheg aan wéreldse begeertes; die skrif
van Maya loop sy gang.

B Hifewr fA3 afg ferad Aa Gur 3@ Tan wifemm ol

Dit is hierdie Maya, waardeur God vergeet word, emosionele gehegtheid en
liefde vir dualiteit opkom.

IJ BT6d I1d UgATd! faeT fge Bt {348t fed Hifen urfam 1<

Nanak sé, deur Guru's Grace, het diegene wat op God ingestel is, Hom besef
terwyl hulle te midde van Maya woon.

Ifg »ifu »HSg I HfS & e arfe 1|

God self is onskatbaar; Sy waarde kan nie geskat word nie.

HfE & e arfe faR feeg 39 B feszfe ||

Ja, Sy waarde kan deur niemand geskat word nie, mense het moeg geword om
te probeer.

WA Af391g A S 37 & fag AU fegg wmy 7fe 11

As 'n mens die leringe van so 'n Ware Guru ontmoet en volg, verdwyn
selfverwaandheid, dan moet 'n mens homself heeltemal oorgee aan daardie
Guru.

fam = /1@ 37 fifis 39 afd =h His »rfE 1l

Wanneer 'n mens deurdrenk bly van die liefde van God, dan kom God, aan wie
een behoort, in sy gedagtes.
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If »ifu »HSg I 3791 3T A s76ar fas Iafd S urfE 3011

O 'Nanak, God self is van onskatbare waarde, maar hulle word baie gelukkig
wie God verenig met die Guru.

gfg I Nt v <A |l

God se Naam is my rykdom en my verstand is 'n handelaar van Naam.

gfad I Nt v <A™ Af39r9 3 IfH A7t 1l

Ja, God se Naam is my ware rykdom en my verstand is 'n handelaar van Naam.
Dit is van die ware Guru wat ek van hierdie rykdom leer ken het.

Ifg afa fa3 Afug Hing Brar dfeg feardt o

O mense, mediteer elke dag oor God se Naam met liefdevolle toewyding en
verdien elke dag sy wins (saligheid).

vg g 3 fifen fas afg »md g 11

Net diegene het hierdie rykdom ontvang, wat God self graag wou gee.

IJ &T6g Ifd IfH Nt v In <A 1134l

Nanak sé: God se Naam is my ware rykdom, en die verstand het sy handelaar
geword.

B IH&T 3 va I Iifg It 3 fupwmr & wfE i

O my tong, jy is verdiep in die proe van baie verskillende lekkernye, so sou jou
hunkering na wéreldse smaak nie verdwyn nie

furmA & wfe J93 fa3 faag afg Ir us & ufe ||

Ja, jou begeerte na verskillende wéreldse smaak sal geensins verdwyn voordat
jy die subtiele wese van God se Naam bereik het nie.

Ifg 91 ufe ys uba afg 91 T4f= & f3maT Bat »ife ol

As jy wel die subtiele essensie van God se Naam ontvang en hierdie essensie
van God se Naam deelneem, sal jy nie weer deur enige ander begeerte
ontsteld word nie.

vg Ifg 90 I+t ureha Af3qrg s fam »ife 1)

Deur God se genade word hierdie subtiele essensie van God se Naam ontvang
deur die een wat die leringe van die Ware Guru volg
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IJ 576 Jfd wis IR Afg SAna 77 Ifd <A His »rfe 132l

Nanak sé dat wanneer die saligheid van Naam in die gedagtes woon, alle
ander wéreldse lekkernye vergeet word.

2 AdlaT N afa 31 Hig 13 T4t 37 3 791 Hfa »irfenm i

O my liggaam, toe God sy goddelike lig in jou toegedien het, het jy in die
wéreld gekom.

JIfa Af3 3t 37 fefa 37 3 7a1 Hfg wirfenr 1|

Ja, eers toe God sy goddelike lig in jou geplaas het, het jy in hierdie wéreld
gekom.

Ifa »m H3T mmy fy3zT fafe #18 Qurfe Aar3 feurfomr i

God Self is die moeder en Homself die vader, wat na die skepping van die
mens sorg vir die wesens.

IS YIHATE! g™ 37 TB3 I 983 STt wifenT ||
Wanneer 'n mens deur Guru se genade die werklikheid van hierdie wéreld

verstaan, besef hy dat hierdie wéreld 'n toneelstuk is en niks anders as 'n
toneelstuk van God nie.

I &7od firfe a7 U Ifgm A3 andt 31 3 741 Hfa »ifesr 13311

Nanak sé, toe God die grondslag van die heelal gelé het en Sy goddelike lig in
jou geplaas het, het jy eers in hierdie wéreld gekom.

Hfs 9@ sfem yg wivad Afenr 1l
My gedagtes het vreugdevol geword toe ek die teenwoordigheid van God in
my hart besef het.

Ifg Hiars Ir@ At fayg Hed afenm i
O my vriend, sing liedere van blydskap, want my hart het 'n tempel vir God
geword.

Ifg Ir@ Hars fs3 miie Aq gy & formug 1l

Ja, O my vriend, sing altyd vreugdevolle liedere van God se lofprysing;
daardeur raak geen hartseer of pyn ooit teister nie.

J1d 996 B4l fea AgTd My fug Arue ||

Geseénd is die dae wanneer ek geheg is aan die Guru se woord en ek liefdevol
mediteer oor my Meester God.
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W&I3 g3 919 Aafe A7t 9fd o™ afg I 34t i

Dit is deur die Guru se woord dat ek die voortdurende melodie van God se lof
besef het, en nou geniet ek die genot van God se Naam.

I &6a Yz #ify fHfgwi g9 a1a< #at 138

Nanak sé: God Self, wat in staat is om alles te doen, het my ontmoet.

® AdtaT Nigwn fog Aa1 Hig »ife @ famm 3g a0 Hfenm |

O my liggaam, watter waardevolle dade het jy gedoen deur in hierdie wéreld
te kom?

fa aaH fem 3g wdlar 77 3 Aa1 Hig wirfam 1)

Ja, o my liggaam, watter goeie dade het U gedoen vandat U in hierdie wéreld
gekom het?

frafe afg 397 ggg Ifenn A afg His & = fenr i

Jy het nie in jou gedagtes vasgelé dat God wat jou geskape het nie.

19 ydATet afa Hfs <fimm yafa fafm wfemsm )

Deur die Guru's Grace woon God in die gedagtes van die persoon wie se
voorafbepaalde lot vervul word.

qJ 576 B Al UIeE I ffs wfzara @ faz Srfenm nguin
Nanak sé, hy wat sy gedagtes op die Guru se leringe gefokus het, het die doel
van die menslike lewe bereik en is goedgekeur in God se teenwoordigheid.

2 337 Nfgd afa 31 Hig #f3 udt ofq fag »eg s Tug =t I

O my o€, God het sy lig in jou toegedien; daarom moet jy niemand anders as
God aanskou nie (sien God eerder in almal en oral deurdring).

Ifg fag »ied & TYg AT audt afd foadem 1

Sien niks anders as God wat oral deurdring nie, God alleen is waardig om te
aanskou

g ferq AATg 31 2ue B9 Ifd o gy I Ifg gy et »ifemT ||
O my oé, hierdie hele wéreld wat julle aanskou, is die openbaring van God; dit
is hierdie gestalte van God wat my oé sien.
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1 AL gfowT /7 2yT gfg feg J afg fag wieg s 3t i

Deur die Guru's Grace het ek dit besef, en nou waar ek ook al sien, sien ek net
een God, en behalwe God is daar niemand anders nie.

d a76d Bfg &3 »iu ’ Af3q1fa fHisn feg farfe It n13€n

Nanak sé: Voorheen was hierdie oé geestelik blind, toe hulle die ware Guru
ontmoet het, het die goddelike lig in hulle gekom en nou sien hierdie 0é God
oral.

ARSI Hdd AR AR S Ua™® Il

O my ore, jy is hierheen gestuur om God se lof te hoor.

A HGS  UST® Hdlfd B8 Aag Af3 9t 1|

Ja, jy is geheg aan die liggaam en hierheen gestuur om na die Guru se
goddelike woorde van God se lof te luister.

A3 73t g 35 Ifam Inm graT If AHTT I
Die gees en liggaam word verjong deur te luister na die Guru se goddelike
woorde van God se lof en die tong word gedompel in die nektar van Naam.

Ag v fes@ st afs adt s A |l

God is so wonderlik en onbegryplik dat sy toestand nie beskryf kan word nie.

J 36 M3 & ASd Ufeg Jed A 7o & UST® 113911

Nanak sé, luister na die ambrosiale Naam en word onberispelik, jy is net
geskep om na die goddelike Woord te luister.

gfg 1€ are" »iefg afy @ =T yeT <A o |

Deur die siel in die liggaamsgrot te plaas, blaas God die asem van die lewe
daarin soos om lug in 'n musiekinstrument te blaas.

SATTen T URT &8 TTd UIIIS diE THET gru3 guTen Il

Ja, God het die asem van die lewe in die liggaam geblaas en die nege
liggaamsorgane deur die nege deure geopenbaar (twee 0é&, twee ore, twee
neusgate, een tong en twee afsetpunte vir urine en uitskeiding), maar Hy het
die tiende deur weggesteek.

JIdenTd B1fE Frest faaest vAer gnurg feyrfen ||

Aan wie God met liefde vir Naam deur die Guru geseén het, het Hy hulle ook
die tiende deur geopenbaar.
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3I WA U 578 &< fafa 37 T 93 & Avet wfenm i

In daardie opperste geestelike toestand waar die tiende deur geopenbaar is,
besef mens die onbeperkte rykdom van God se Naam in baie mooi vorme.

Id &6 Ifd fupdta 7@ greT »iefg afy 3 =/ u=e Smfenr 13t

Nanak sé, terwyl hy die siel in die liggaamsgrot plaas, het liewe God die asem
van die lewe daarin geblaas soos om lug in 'n musiekinstrument te blaas.

g A RfosT A wig ar<g i

Sing hierdie ware lied van lofprysing van God in die heilige gemeente

areg 3 AfasT wfg A fid 7o Ay foer<a i

Ja, sing hierdie lied van saligheid in die heilige gemeente, waar hulle altyd
liefdevol oor die ewige God mediteer.

A9 forefa /7 3g gefa Iraufy fasT g3m=<d I

O God, hulle mediteer slegs op U as dit U so behaag, en aan wie U seén met
hierdie begrip deur die Guru.

feg g ASe T YAH I fFAR YA R AS U=d |II

Die ewige God is die Meester van almal, net hulle besef Hom op wie Hy
genadig word.

IJ &4 7Y Afgs A9 wig ared n3¢€i

Nanak sé toe hulle by die heilige gemeente aansluit, sing hulle die lof van God.

WMEE HEJ SSIIId AIS HAIE Yd I

O gelukkiges, luister na die lied van saligheid; deur na hierdie lied te luister, sal
al u wense vervul word.

Yrggg Yg utfenm €39 Aars ferq i

Diegene wat na die lied van saligheid geluister het, het God besef, en al hulle
bekommernisse is verwyder

TY 391 H3™Y €3d At "¢t w7t i

Deur na die Goddelike Woord te luister, het al hulle smarte en ellende vertrek.
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H3 A6 ST AIA Yd IId 3 A Il

Deur die goddelike woord van die ware Guru te verstaan, word al die heiliges
en vriende verheug.

HE3 Ual3 993 ufe3 Af3arg Ifanr sayd i

Diegene wat na die woord van die Guru luister of uiter, word onberispelik as
hulle die ware Guru in hierdie lofsang, die lied van saligheid, sien.

fg6<f3 76d I1d 99< BTl T MEdE 3d lI8olAll

Nanak voer nederig aan dat diegene wat op die Guru se woord fokus,
saligheid in hulle opkom asof onophoudelike goddelike melodieé in hul
gedagtes speel.
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Gebed

q€ erfaarg 7t st g3fal

God is Een. Alle oorwinning is van die Wonderlike Guru (God).

Tt 3913t 7t AOfE]
Mag die gerespekteerde swaard (God in die vorm van die Vernietiger van
kwaaddoeners) ons help!

<19 H} 3qit i ot urzETdt Q0|

Ode van die gerespekteerde swaard wat deur die Tiende Guru opgesé word.

fyent 9413t fimifa & 919 a7aa &t famnfE
Onthou eers die swaard (God in die vorm van Vernietiger van kwaaddoeners);
onthou dan Nanak (stil stil by sy geestelike bydrae).

faa »igre 919 3 »HdT™H IHETR I8 AafEl
Onthou dan en mediteer oor Guru Angad, Guru Amar Das en Guru Ram Das;
Mag hulle ons help! (stal by hul geestelike bydrae)

WIAS Jadifse & fand #t afgarfen
Onthou en mediteer oor Guru Arjan, Guru Hargobind en gerespekteerde Guru
Har Rai. (stal by hul geestelike bydrae)

Tt fafgme fomretnl frm 538 Afs g wrfell

Onthou en mediteer oor gerespekteerde Guru Har Krishan, deur die aanskoue
van wie te hé, verdwyn alle pyn. (Stop by hul geestelike bydrae

391 gared fmifan wa &8 fafa »e arfel

Onthou Guru Tegh Bahadur en dan sal nege bronne van geestelike rykdom
vinnig na jou huis toe kom.

A3 gigl dfe Aarfen

O God! help ons vriendelik oral deur vir ons die pad te wys.

THS YT3ETg Hl 91 difde fiw mrfag wh A =i dfe Aarfe
Onthou die gerespekteerde tiende goeroe Gobind Singh (bly stil by sy
geestelike bydrae). O God! help ons vriendelik oral deur vir ons die pad te wys.
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THIYSAIT S A3 i Ig e Afge A d s ded e fors uad 9 88
it <faqrg:

Dink en mediteer oor die goddelike lig van die Tien Konings vervat in die
gerespekteerde Guru Granth Sahib en draai jou gedagtes na die goddelike
leringe van en kry plesier deur die aanskoue van Guru Granth Sahib; Uiter
Wahe Guru (Wonderlike God)!

fraa & AfpaT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, *Y 9 W3S 9137,
3t fumnfani, Afgnrfant & eiret = forrs U9 /@, yrsAT Ht 1 83
<faqrg

Dink aan die dade van die Vyf Geliefdes, van die vier seuns (van Guru Gobind
Singh); van die Veertig Martelare; van die dapper Sikhs van ontembare
vasberadenheid; van die toegewydes deurtrek in die kleur van die Naam; van
diegene wat in die Naam opgeneem was; van diegene wat die Naam onthou
en hul kos in geselskap gedeel het; van diegene wat gratis kombuise begin
het; van diegene wat hul swaarde geswaai het (vir die behoud van waarheid);
van diegene wat ander tekortkominge misgekyk het; Al die voorgenoemde
was suiwer en waarlik toegewydes; Uiter Wahe Guru (Wonderlike God)!

gyt 3 93, vifanli 5785 faare are, graenfan € AT 38 gaarai
SZot, aaH &dl arfann, fidt At AT 78 fegrdt, f3gt €t et &
fonrs a9 9 yrsAT #h 93 i = faarg:

Dink aan en onthou die unieke diens wat gelewer is deur daardie dapper Sikh-
mans sowel as vroue, wat hul koppe opgeoffer het, maar nie hul Sikh-
godsdiens oorgegee het nie; wat hulleself van elkeen van die gewrigte van die
liggaam in stukke laat sny het; Wie het hul kopvel verwyder; Wat vasgebind en
op die wiele gedraai en in stukke gebreek is; Wat met sae gesny is; Wat
lewendig afgesny is; Wat hulleself opgeoffer het om die waardigheid van die te
handhaaf Gurdwaras; Wie het nie hul Sikh-geloof laat vaar nie; Wat hul Sikh-
godsdiens behou en hul lang hare tot hul laaste asem bewaar het; Uiter Wahe
Guru (Wonderlike God)!
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Ut 343, AgE3 grdemTan € forrs g9 @ 93 #t < faarg!

Draai jou gedagtes na al die setels van Sikh-godsdiens en al die Gurdwaras;
uiter Wahe Guru (Wonderlike God)!

fyen 7a93 yrsw #t it wige™ I Hl, AIE3 ysw #t 2 =faqrg, <faarg,
<fgqrd fa3 »e, fd3 »ies o ATdT Ad9 HY J=|

Eers doen die hele gerespekteerde Khalsa hierdie smeking dat hulle oor U
Naam mag mediteer; en mag alle genot en vertroostinge deur sulke meditasie
kom.

fage dt Um, Uu ot /i3, /i wigs 7t Aofe, waA #l 2 38 o3, 83 7
<faqrg

Waar gerespekteerde Khalsa ook al teenwoordig is, gee U beskerming en
genade; Mag die gratis kombuis en swaard nooit faal nie; Handhaaf die eer
van jou toegewydes; Gee oorwinning aan die Sikh-volk; Mag die
gerespekteerde swaard ons altyd te hulp kom; Mag die Khalsa altyd eerbewyse
kry; Uiter Wahe Guru (Wonderlike God)!

fiyt S fidl T, A T, I3 T, faga w1, fera T, 33T T16, TT61
fra v, o™ w16, Ht »ify37d 7 @ forets, 9, ¥3, €at, 9t 941 ¥,
TIH 7 AaTg, ¥ 7t Srfagrg!!

Gee asseblief aan die Sikhs die gawe van Sikhisme, die gawe van lang hare, die
gawe om Sikh-wette te onderhou, die gawe van goddelike kennis, die gawe
van vaste geloof, die gawe van geloof en die grootste gawe van Naam. O God!
Mag die kore, die herehuis en die baniere vir ewig bestaan; mag die waarheid
altyd seévier; uiter Wahe Guru (Wonderlike God)!

iyt = Ha &lei, H3 €t 13 T Irur »my Trfgarg]

Mag die verstand van al die Sikhs nederig bly en hul wysheid verhewe; O God!
Jy is die beskermer van wysheid.
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d femfanti @ wre, faafen @ 31, faGfen € G2, #e fuzr, Tfagrg »my

O Ware Vader, Wahe Guru! jy is die eer van die sagmoediges, die Krag van die
hulpeloses, die skuiling van die beskutteloses, ons bid nederig in jou
teenwoordigheid...(vervang die geleentheid of gebed wat hier gemaak word).

WY T WIS IS g H'E IIa1 | AIY3 € ITIH IH JIB |
Verskoon asseblief ons foute en tekortkominge in die opsé van bogenoemde
Gebed. Voldoen asseblief die oogmerke van almal.

A fiprd WS, fagt fHfewi 3975 fd3m= | a6d s I3 957, 33 9@
AJH3 T IHT

Laat ons asseblief daardie ware toegewydes ontmoet deur te ontmoet wie,
ons kan onthou en U Naam kan mediteer. O God! deur die Ware Guru Nanak,
mag U Naam verhef word, en mag almal voorspoedig wees volgens U wil.

=faqarg /1t a0 ysAT, <faqrg it it @3fa

Die Khalsa behoort aan God; alle oorwinning is die oorwinning van God.
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Begin op 'n reis van die siel: koester jou gees

Ontdek praktyke om jou geestelike reis te verhef en dieper betekenis in die lewe
te vind.

Sikhisme se drie fundamentele beginsels vir die reis:
Naam Japna: onthou Goddelike

Kirat Karni: werk eerlik

Vand Chhakna: deel met ander

Lei ons na geestelike bevryding (mukti) en 'n regverdige samelewing. Hierdie
beginsels, vasgelé in die Guru Granth Sahib, vorm die basis van die Sikh-lewe.

4de Guru Ram Das Ji se wysheid vir daaglikse oefening: In die Guru Granth
Sahib (bladsye 305-306), bied hy diepgaande insigte in 'n Sikh se daaglikse
geestelike reis:

1. 1ste Taak van die Dag: 'n Ware dissipel van die Guru begin elke dag deur
Goddelike liefdevol te onthou.

2. Reinig Liggaam en Gees: Staan vroeg op, bad en dompel jouself in die
herinnering aan God, voel jou siel gebaai in goddelike nektar.

3. Bevryding Deur Herinnering: Om die Guru se leringe te volg en Goddelike
Naam met oorgawe te onthou, verwyder lyding en innerlike onrus wat

veroorsaak word deur wéreldse aanhangsels.

4. Sing en reflekteer: Sing voortdurend Goddelike lof en besin oor Goddelike
Naam deur jou daaglikse aktiwiteite.

5. Word 'n baken van vrede: 'n Guru se volgeling wat Goddelike Naam met
elke asemteug liefdevol onthou, word 'n rustige en inspirerende siel.

6. Ontvang Goddelike Wysheid: Die Guru skenk hierdie diepgaande wysheid
aan diegene wat Sy genade verdien het.
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7. Inspireer ander: Guru Nanak buig voor die dissipel wat nie net Goddelike
Naam onthou nie, maar ook ander inspireer om dieselfde te doen.

8. Skaars en kosbare siele: Werklik toegewyde individue is skaars, maar tog
onthou hulle van Goddelike voordele ontelbare ander geestelik.

9. Vermy Negatiwiteit: Distansieer jouself van diegene wat die Guru se leringe
ignoreer en vasgevang bly in die siklus van geestelike onkunde. Pasop vir
diegene wat lieflik in jou teenwoordigheid praat, maar negatiwiteit agter jou rug
versprei.
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Filosofie vir die Reis

Filosofie van Sikhisme word gekenmerk deur logika, omvattendheid en sy
"sonder fieterjasies” benadering tot die geestelike en materiéle wéreld. Die
teologie daarvan word gekenmerk deur eenvoud. In Sikh-etiek is daar geen
konflik tussen die individu se plig teenoor die self en dié teenoor die samelewing
(sangat) nie.

Sikhisme is die jongste wéreldgodsdiens wat sowat 500 jaar gelede deur Guru
Nanak gestig is. Dit beklemtoon die geloof in Een Opperwese en die Skepper
(Waheguru) van die heelal. Dit bied 'n eenvoudige reguit pad na ewige saligheid
en versprei 'n boodskap van liefde en universele broederskap. Sikhisme is streng
'n monoteistiese geloof en erken God as die enigste Een wat nie aan grense van
tyd of ruimte onderworpe is nie. Sikhisme glo dat daar net een God is, wat die
Skepper, Onderhouer, Vernietiger is en nie menslike vorm aanneem nie. Die
teorie van inkarnasie het geen plek in Sikhisme nie. Dit heg geen waarde aan
gode en godinne en ander gode nie.

In Sikhisme gaan die etiek en godsdiens saam. 'n Mens moet morele eienskappe
inskerp en deugde in die alledaagse lewe beoefen om na geestelike
ontwikkeling te stap. Eienskappe soos eerlikheid, deernis, vrygewigheid, geduld
en nederigheid kan slegs deur pogings en deursettingsvermoé opgebou word.
Die lewens van ons Groot Goeroes is 'n bron van inspirasie in hierdie rigting.Die
Sikh-godsdiens leer dat die doel van menslike lewe is om die siklus van geboorte
en dood te breek en met God saam te smelt. Dit kan bewerkstellig word deur
die leringe van die Guru te volg, meditasie oor die Heilige Naam (Naam) en
uitvoering van dade van diens en liefdadigheid.

Naam Marg beklemtoon daaglikse toewyding aan die herinnering aan God. 'n
Mens moet die vyf gevoelens beheer, naamlik Kam (Begeerte), Krodh (woede),
Loabh (gierigheid), Moh (wéreldse gehegtheid) en Ahankar (trots) om verlossing
te bereik. unie Die rituele en roetine-praktyke soos vas en pelgrimstogte,
voortekens en soberheid word in Sikh-godsdiens verwerp. Die doel van
menslike lewe is om met God saam te smelt en dit word bereik deur die
leerstellings van Guru Granth Sahib te volg. Sikhisme beklemtoon Bhagti Marg
of die pad van toewyding. Dit erken egter die belangrikheid van Gian Marg (Pad
of Knowledge) en Karam Marg (Path of Action). Dit plaas die grootste klem op
die behoefte om God se Genade te verdien om die geestelike doelwit te bereik.
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Sikhisme is 'n moderne, logiese en praktiese godsdiens. Dit glo dat normale
gesinslewe (Grahast) geen versperring tot redding is nie. Selibaat of verloéning
van die wéreld is nie nodig om verlossing te bereik nie. Dit is moontlik om
losstaande te leef te midde van wéreldse euwels en versoekings. 'n Toegewyde
moet in die wéreld leef en tog sy kop bo die gewone spanning en onstuimigheid
hou. Hy moet 'n geleerde soldaat wees, en heilige vir God.

Sikhisme is 'n kosmopolitiese en 'n "sekulére godsdiens” en verwerp dus alle
onderskeidings gebaseer op kaste, geloof, ras of geslag. Dit glo alle mense is
gelyk in die 0é van God. Die Goeroes het beklemtoon op gelykheid van vroue
en het vroulike kindermoord en Sati (weduwee verbrand) praktyk verwerp. Hulle
het ook aktief weduwee hertrou gepropageer en purdah-stelsel (vroue wat
sluiers dra) verwerp. Om die gedagtes op Hom gefokus te hou, moet 'n mens
oor die heilige Naam (Naam) mediteer en die dade van diens en liefdadigheid
verrig. Dit word as eerbaar beskou om 'n mens se bestaan te verdien deur eerlike
werk (Kirat Karna) en nie deur bedel of oneerlike middele nie. Vand Chhakna,
om met ander te deel, is ook 'n sosiale verantwoordelikheid. Daar word van die
individu verwag om behoeftiges te help deur die Daswandh (10% van sy
verdienste). Seva, gemeenskapsdiens is ook 'n integrale deel van Sikhisme. Die
gratis gemeenskapskombuis (langar) wat by elke gurdwara gevind word en oop
is vir mense van alle godsdienste is een uitdrukking van hierdie
gemeenskapsdiens.

Sikh-godsdiens bepleit optimisme en hoop. Dit aanvaar nie die ideologie van
pessimisme nie. Die Goeroes het geglo dat hierdie lewe 'n doel en 'n doel het.
Dit bied 'n geleentheid vir self- en God-verwesenliking. Boonop is die mens
verantwoordelik vir sy eie dade. Hy kan nie aanspraak maak op immuniteit teen
die resultate van sy optrede nie. Hy moet dus baie waaksaam wees in wat hy
doen.

Die Sikh Skrif, Guru Granth Sahib, is die Ewige Guru. Dit is die enigste godsdiens
wat die Heilige Boek die status van 'n godsdienstige leermeester gegee het.
Daar is geen plek vir 'n lewende menslike Guru (Dehdhari) in Sikh-godsdiens
nie.
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Wees visueel

Tulband is en was nog altyd 'n onlosmaaklike deel van 'n Sikh. Sedert ongeveer
1500 nC en die tyd van Guru Nanak, die stigter van Sikhisme, het Sikhs die
tulband gedra.

Die tulband of ‘pagri” wat dikwels verkort word na ‘pag” of "dastar” is
verskillende woorde in verskillende dialekte vir dieselfde artikel. Al hierdie
woorde verwys na die kledingstuk wat mans en vroue dra om hul koppe te
bedek. Dit is 'n hooftooisel wat bestaan uit 'n lang serpagtige enkele stuk lap
wat om die kop gedraai is of soms 'n binneste "hoed" of patka. Tradisioneel in
Indi€ is die tulband net deur mans van ho€ status in die samelewing gedra; mans
van lae status of van laer kaste is nie toegelaat om 'n tulband te dra nie.

Alhoewel die aanhou van ongeskeerde hare deur Guru Gobind Singh as een van
die Vyf K's of vyf geloofsartikels opdrag gegee is, is dit lank reeds nou verbind
met Sikhisme sedert die heel begin van Sikhi in 1469. Sikhisme is die enigste
godsdiens in die wéreld in wat 'n tulband dra is verpligtend vir alle volwasse
mans. Die oorgrote meerderheid mense wat tulbande in die Westerse lande dra,
is Sikhs. Die Sikh-pagdiword ook dastaar genoem. 'Dastar’is 'n Persiese woord.
Dit beteken 'Hand van God' wat Sy Seén impliseer.

Sikhs is bekend vir hul baie en kenmerkende tulbande. Tradisioneel
verteenwoordig die tulband eerbaarheid, en is lank reeds 'n item wat eens net
vir adel gereserveer is. Tydens die Mughal-oorheersing van Indié is slegs die
Moslems toegelaat om 'n tulband te dra. Alle nie-Moslems is streng verbied om
een te dra.

Guru Gobind Singh, in weerwil van hierdie oortreding deur die Mughals, het al
sy Sikhs gevra om die tulband te dra. Dit moes gedra word ter erkenning van
die hoé morele standaarde wat hy vir sy Khalsa-volgelinge uitgestippel het. Hy
wou hé sy Khalsa moet onderskei en vasbeslote wees "om uit die res van die
wéreld uit te staan". Hy wou hé hulle moes die unieke pad volg wat deur die
Sikh-goeroes uitgestippel is. So, 'n tulband Sikh het nog altyd uit die skare
uitgestaan, soos die Guru bedoel het; want hy wou hé sy 'Saint-Soldiers’ moes
nie net maklik herkenbaar wees nie, maar ook maklik gevind word.

Wanneer 'n Sikh-man of -vrou 'n tulband aantrek, hou die tulband op om net 'n
band lap te wees; want dit word een en dieselfde met die Sikh se kop. Die
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tulband, sowel as die vier ander geloofsartikels wat deur Sikhs gedra word, het
'n geweldige geestelike en tydelike betekenis. Alhoewel die simboliek wat
geassosieer word met die dra van 'n tulband baie is - soewereiniteit, toewyding,
selfrespek, moed en vroomheid, maar!, is die hoofrede waarom Sikhs 'n tulband

dra om te wys - hul liefde, gehoorsaamheid en respek vir die stigter van die
Khalsa Guru Gobind Singh.

Die bogenoemde verligte woorde moet deur iets anders vervang word. Kan
'redes vir' wees

"Die tulband is ons Guru se geskenk aan ons. Dit is hoe ons onsself kroon as die
Singhs en Kaurs wat op die troon van toewyding aan ons eie hoér bewussyn sit.
Vir mans en vroue, dra hierdie projektiewe identiteit koninklikes, genade en
uniekheid oor. Dit is 'n teken aan ander dat ons in die beeld van Oneindigheid
leef en toegewyd is om almal te dien, behalwe volkome toewyding persoon wat
uitstaan bo ses biljoen mense Dit is 'n uiters uitstaande daad."”
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Rol Van Vroue

Die beginsels van Sikhisme bepaal dat vroue dieselfde siele as mans het en 'n
gelyke reg het om hul spiritualiteit te kweek. Hulle kan godsdienstige
gemeentes lei, deelneem aan die Akhand-pad (die voortdurende voordrag van
die Heilige Skrif), Kirtan uitvoer (gemeente sing van gesange), werk as Granthis
(priesters). Hulle kan aan alle godsdienstige, kulturele, sosiale en sekulére
aktiwiteite deelneem. Sikhisme was die eerste groot wéreldgodsdienste wat
gelykheid aan mans en vroue gegee het. Guru Nanak, het geslagsgebaseerde
gelykheid verkondig, en die ghoeroes wat hom opgevolg het, het vroue
aangemoedig om 'n volle deel te neem aan al die aktiwiteite van Sikh-
aanbidding en -beoefening.

Die Guru Granth Sahib sé,

“Vroue en mans, almal is deur God geskape. Dit alles is God se spel. Sé
Nanak, jou hele skepping is goed en Heilig” -SGGS p.304

Sikh-geskiedenis het die rol aangeteken van vroue wat hulle as gelyke in diens,
toewyding, opoffering en dapperheid aan mans uitbeeld. Baie voorbeelde van
vroue se morele waardigheid, diens en selfopoffering is in die Sikh-tradisie
geskryf.

Volgens Sikhisme is mans en vroue twee kante van dieselfde munt. In die
sisteem van onderlinge verhoudings en interafhanklikheid waar die mens
geboorte neem uit die vrou, en vrou word gebore uit die man se saad. Volgens
Sikhisme kan 'n man nie veilig en volledig in sy lewe voel sonder 'n vrou nie, en
'n man se sukses hou verband met die liefde en ondersteuning van die vrou wat
haar lewe met hom deel, en omgekeerd. Guru Nanak het gesé:

"[dit] is 'n vrou wat die wedloop aan die gang hou" en dat ons nie moet
“ag vrou vervloek en veroordeel, [wanneer] uit vrou leiers en konings
gebore word."” SGGS Bladsy 473.

Verlossing: 'n Belangrike punt om te opper is of 'n godsdiens vroue in staat
beskou om verlossing, besef van God hier of die hoogste geestelike ryk te
bereik. Die Guru Granth Sahib sé,
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“In alle wesens is die Here deurdringend, die Here deurdring alle vorme
manlik en vroulik” (Guru Granth Sahib, p.605).

Uit die bogenoemde stelling van die Guru Granth Sahib, rus die lig van God ewe
veel by beide geslagte. Beide mans en vroue kan dus ewe verlossing verkry deur
Guru se leringe te volg. In baie godsdienste word 'n vrou as 'n hindernis vir die
man se spiritualiteit beskou, maar nie in Sikhisme nie. Die Guru verwerp dit. In
'Current Thoughts on Sikhism' sé Alice Basarke,

"die eerste Guru het vrou op gelyke voet met die man gestel ... vrou was
nie 'n hindernis vir die man nie, maar ‘n vennoot om God te dien en
verlossing te soek."

Huwelik: Guru Nanak het grhastha aanbeveel—die lewe van 'n huisbewoner. In
plaas van selibaat en verloéning, was man en vrou gelyke vennote en getrouheid
is op albei afgedwing. In die heilige verse word huishoudelike geluk as 'n
gekoesterde ideaal voorgestel en die huwelik het 'n lopende metafoor vir die
uitdrukking van liefde vir die Goddelike gebied. Bhai Gurdas, digter van vroeé
Sikhisme en 'n gesaghebbende interpreteerder van die Sikh-leerstelling, bring
groot hulde aan vroue. Hy sé:

"'n Vrou, is die gunsteling in haar ouerhuis, baie geliefd deur haar vader en
moeder. In die huis van haar skoonfamilie is sy die steunpilaar van die
gesin, die waarborg van sy geluk... Deel in geestelike wysheid en verligting
en met edele eienskappe toegerus, 'n vrou, die ander helfte van die mens,
begelei hom na die deur van bevryding.” (Varan, V.16)

Gelyke Status: Om gelyke status tussen mans en vroue te verseker, het die
Goeroes geen onderskeid tussen die geslagte gemaak in sake van inisiasie,
onderrig of deelname aan sangat (heilige gemeenskap) en pangat (saam eet)
aktiwiteite. Volgens Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, het Guru Amar Das die
gebruik van die sluier deur vroue afgekeur. Hy het vroue aangewys om toesig te
hou oor sommige gemeenskappe in dissipels en het teen die gebruik van sati
gepreek. Sikh-geskiedenis teken die name van verskeie vroue aan, soos Mata
Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur en Maharani
Jind Kaur, wat belangrike rolle in die gebeure van hul tyd gespeel het.

Onderwys: Onderwys word as baie belangrik in Sikhisme beskou. Dit is die

sleutel tot enige iemand se sukses. Dit is 'n proses van persoonlike ontwikkeling
en dit is die rede waarom die 3de Guru baie skole op die been gebring het. Die
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Guru Granth Sahib sé,

"Alle goddelike kennis en kontemplasie word verkry deur die Guru” (Guru
Granth Sahib, p.831).

Onderwys vir almal is noodsaaklik en almal moet werk om die beste te wees wat
hulle kan wees. Twee-en-vyftig van die Sikh-sendelinge wat deur die 3de Guru
uitgestuur is, was vroue. In, 'The Role and Status of Sikh Women', skryf dr
Mohinder Kaur Gill, "Guru Amar Das was oortuig dat geen leringe kan wortel
skiet totdat en tensy dit deur vrouevolk aanvaar word nie".

Beperkings op klere: Behalwe dat vroue nie 'n sluier moet dra nie, maak
Sikhisme 'n eenvoudige dog baie belangrike stelling oor kleredragkode. Dit geld
vir alle Sikhs, ongeag geslag. Die Guru Granth Sahib sé,

"Vermy die dra van daardie klere waarin die liggaam ongemaklik is en die
gees gevul is met bose gedagtes." SGGS, Bladsy 16

Die Sikhs sal dus besef watter tipe klere die verstand vul met bose gedagtes en
hulle moet vermy. Daar word van Sikh-vroue verwag om hulself te verdedig met
Kirpan (swaard) en ander, dit is uniek vir vroue, want dit is die eerste keer in die
geskiedenis dat daar van vroue verwag is om hulself te verdedig en daar word
nie van hulle verwag om van mans afhanklik te wees vir fisiese beskerming nie.

SGGS Aanhalings::"In die aarde en in die lug sien ek geen sekonde nie.
Tussen al die vroue en die mans skyn Sy Lig. " Sggs Bladsy 223. Uit vrou
word man gebore; binne vrou word man verwek; tot vrou is hy verloof en
getroud. Vrou word sy vriend; deur vrou kom die toekomstige geslagte.
Wanneer sy vrou sterf, soek hy 'n ander vrou; aan vrou is hy gebonde. So
hoekom noem hy haar sleg. Uit haar word 'n vrou gebore Guru Nanak,
SGGS Bladsy 473

Met betrekking tot bruidskat: "O my Heer, gee my u naam as my
huweliksgeskenk en bruidskat." Shri Guru Ram Das ji, Bladsy 78, reél 18 SGGS

Met betrekking tot die praktyk van Purdah: "Bly, bly, o skoondogter - moenie
jou gesig met 'n sluier bedek nie. Op die ou end sal dit vir jou nie eers 'n halwe
dop bring nie. Die een voor jy het haar gesig bedek. ; volg nie in haar voetspore
nie. Die enigste verdienste om jou gesig te versluier, is dat mense vir 'n paar dae
sal sé: "Wat 'n edele bruid sal net waar wees as jy die Glorieryke oorslaan." lof
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van God -P 484, SGGS

Vroue en inderdaad alle siele is sterk aangemoedig om 'n geestelike lewe
te lei: "Kom, my dierbare susters en geestelike metgeselle; omhels my in
jou omhelsing. Kom ons sluit saam, en vertel stories van ons almagtige
Man Here.” - Guru Nanak, bl 17, SGGS.

“Vriend, alle ander drag verwoes geluk, die drag wat aan die ledemate
pyniging is, en met vuil denke die verstand vul”-SGGS Bladsy 16
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Nederigheid sleutel Essence In Your Journey

Nederigheid is 'n belangrike aspek van Sikhisme. Hiervolgens moet Sikhs in
nederigheid voor God buig. Nederigheid of Nimrata, in Punjabi is nou verwante
woorde. Nimrata is 'n deug wat kragtig in Gurbani bevorder word. Die vertaling
van hierdie Punjabi-woord is "Nederigheid”, "Goedwilligheid” of
"Nederigheid.” lemand wie se verstand nie afgelei word deur die gedagte dat
hy of sy beter of belangriker as iemand is nie.

Probleemarea - nie 'n korrekte sin hierbo nie

Dit is 'n belangrike eienskap vir alle mense om te koester en een wat 'n
noodsaaklike deel van 'n Sikh se ingesteldheid is en hierdie eienskap moet die
Sikh te alle tye vergesel. Die ander vier eienskappe in die Sikh-arsenaal
is: Waarheid (Sat), Tevredenheid (Santokh), Deernis (Daya) en Liefde (Pyaar).

Hierdie vyf eienskappe is noodsaaklik vir 'n Sikh en dit is hul plig om Gurbani te
mediteer en op te sé om hierdie deugde in te skerp en hulle 'n deel van hul
persoonlikheid te maak.

Wat Gurbani vir ons sé:

"Die vrug van nederigheid is intuitiewe vrede en plesier. Met Nederigheid gaan
hulle voort om te mediteer oor God, die Skat van uitnemendheid. Die
Godbewuste wese is deurtrek van nederigheid. Een wie se hart genadiglik
geseén is met blywende nederigheid. Sikhisme beskou Nederigheid as smeek
bak voor die god,"

Guru Nanak, Eerste Guru van Sikhisme:

"Luister en glo met liefde en nederigheid in jou gedagtes, reinig jouself met die
Naam, by die heilige heiligdom diep binne."- SGGS Bladsy 4.

"Maak tevredenheid jou oorringe, nederigheid jou bedelbak, en meditasie die
as wat jy op jou liggaam smeer."-SGGS Bladsy 6.

"In die ryk van nederigheid is die Woord Skoonheid. VVorme van onvergelyklike
skoonheid word daar gevorm.” SGGS Bladsy 8.

"Beskeidenheid, nederigheid en intuitiewe begrip is my skoonma en skoonpa” -
SGGS Bladsy 152.
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Putovanje prema duhovnosti

Guru Granth Sahib vje¢no je zivuéi Guru, poetski sastav Sikh Gurua,
hinduistickih i muslimanskih svetaca. Kompilacija je dar od Boga preko njih
cijelom covjecanstvu. Vizija Guru Granth Sahiba je drustvo utemeljeno na
Bozanskoj pravdi bez ugnjetavanja bilo koje vrste. lako Granth priznaje i
postuje svete spise hinduizma i islama, ne implicira moralno pomirenje ni s
jednom od ovih religija. U Guru Granth Sahibu zene su visoko postovane s
jednakim ulogama kao i muskarci. Zene imaju iste duse ruskarci i stoga
imaju jednako pravo na njegovanje svoje duhovnostj# jednakim sansama za
postizanje oslobodenja. Zene mogu sudjelovati Yfsvim vjerskimy kulturnim,
drustvenim i svjetovnim aktivnostifia, ukljgéujucjffodenje vjerskih zajednica.

Sikhizam zagovara fjednakostf, socijalnu _pravdu, sluzenje covjedanstvu i
toleranciju prema uiin}lig ama. O’ovna poruka sikhizma je duhovna
predanost i postovanjeTBopa m trenutku dok se u svakodnevhom
zivotu prakticiraju ideali su@sjec¢apja, pos§enja, poniznosti i velikodusnosti. Tri

temeljna nacela sikhske religjje suweditgfija i sjecanje na Boga, rad za posten
zivot i dijeljenje s drugima.

Cestitamo $to ste se potrudili oti¢éi na ovo Duhovno putovanje za dusu.
Prijevod nikad ne moze biti blizak izvorniku, pogotovo kada je potpuni Guru
Granth Sahib u poeziji i upotreba metafora ¢ini zadatak iznimno teskim. U
bozanskoj poruci ¢esto se koriste hinduisticke i muslimanske mitoloske price
Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma itd. Nemojte ih citati doslovno, ve¢
razumite njihovu temeljnu poruku. Fokus je na ¢injenici da je Bog jedan i da je
sjedinjenje s njim cilj ljudskog zZivota.

Ovaj posao godinama je obavljalo nekoliko volontera, kako bi vam prenijeli
bozansku poruku na vasem jeziku. Ako imate bilo kakvih pitanja, slobodno
posaljite e-poruku na walnut@gmail.com i voljeli bismo vam se pridruziti na
ovom putovanju.

SikhBookClub.com SGGSonline.com



	Untitled.pdf
	Rolle der Frau


